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QUER SABER MAIS SOBRE
A NOSSA HISTÓRIA? 

APONTE A CÂMERA OU
CLIQUE AQUI.

Nascemos a partir da experiência de um pai que, ao
acompanhar de perto o desenvolvimento de seu filho
com deficiência intelectual, compreendeu a
importância dos estímulos adequados e do
acompanhamento contínuo para a promoção da
autonomia e inclusão.

Sensível às desigualdades de acesso enfrentadas por
muitas famílias, destinou em testamento seu
patrimônio para a criação de uma fundação voltada ao
atendimento de pessoas que não dispunham das
mesmas condições para oferecer aos seus filhos as
oportunidades que ele pôde proporcionar.

A partir desse legado, atuamos para transformar vidas
por meio de ações integradas de acolhimento,
educação e conscientização, promovendo a inclusão, a
autonomia e o protagonismo das pessoas com
deficiência intelectual — especialmente aquelas com
síndrome de Down — e de suas famílias, enfrentando
estigmas como a infantilização e a superproteção.

https://fundacaoalvarocesar.org.br/a-fac/


DEZ.2019
Formalização da

Fundação Álvaro César -
Ata de Fundação

SET.2022
Início parceria Casa de

Maria 

JUL. 2024
Início atividades

presenciais na sede da
FAC

JUL. 2020
Início parceria

21Conecta 

2023
Reforma das salas 

IDEALIZAÇÃO DE UM SONHO

LINHA DO TEMPO



A psicoterapia está ajudando a salvar a
minha vida e a do meu filho. Já são mais de
2 anos de tratamento contra a leucemia
que sem esse apoio emocional seria muito
mais traumático viver esse processo tão
difícil, que exaure todas as nossas forças.
Sincera e eterna gratidão pelo suporte que
a FAC nos oferece diariamente. 

#MovidosPeloCuidado



Trabalhamos em prol da inclusão social. Mais
especificamente, nossas ações são direcionadas às pessoas
com deficiência intelectual. Realizamos programas de
orientação aos familiares, promovemos treinamentos e
palestras em empresas e instituições.​ Fortalecemos o
desenvolvimento das pessoas com deficiência intelectual e
combatemos o preconceito!

Estamos ao lado das famílias desde o diagnóstico,
oferecendo acolhimento, orientação e atendimentos
gratuitos para fortalecer o desenvolvimento de pessoas
com deficiência intelectual e seus familiares e garantir que
ninguém caminhe sozinho. Também promovemos grupos
de apoio e acompanhamento social para assegurar
direitos, ampliar o acesso a serviços e construir vínculos
que impactam diretamente na qualidade de vida de todos
os envolvidos.

Nosso compromisso se estende à formação de redes mais
humanas e preparadas, por meio de capacitações para
profissionais e instituições. Com orientação familiar
contínua, promovemos uma convivência mais inclusiva,
consciente e focada no bem-estar, porque transformar
realidades é um trabalho coletivo, e seguimos juntos nessa
jornada.

OBJETIVOS



NOSSOS
VALORES

Ética e transparência: Atuamos com integridade, responsabilidade
e clareza na gestão dos recursos, das relações e das informações,
promovendo a confiança das famílias, dos parceiros e da sociedade.

Respeito à diversidade: Reconhecemos, acolhemos e valorizamos
as diferenças individuais, como parte essencial da inclusão e da
transformação social.

Valorização das pessoas: Acreditamos no potencial de
desenvolvimento de cada indivíduo e investimos em relações
baseadas na dignidade, na escuta ativa e no protagonismo.

Acolhimento com empatia: Promovemos um ambiente seguro,
humano e sensível às realidades das famílias e das pessoas com
deficiência intelectual, fortalecendo vínculos de confiança, cuidado e
apoio emocional.

Acesso e inclusão familiar: Reconhecemos o papel essencial das
famílias no processo de inclusão, estimulamos sua participação ativa
no desenvolvimento das pessoas com deficiência, por meio de sua
capacitação e orientação.

Inclusão com autonomia e protagonismo: Temos o compromisso
de superar estigmas como a infantilização e a superproteção,
promovendo o exercício pleno dos direitos das pessoas com
deficiência intelectual.



2020

2021

PARCERIA COM 21CONECTA
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CONSELHO DIRETOR
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Sérgio Araújo Rabelo
Américo Amarante Neto (suplente)

CONSELHO CURADOR
Arnóbio Moreira Félix - Presidente
Carolina Luiza Silva Medina
Cláudio Luciano Gonçalves Marques
Daniela Drumond Ribeiro (Edvaldo)
Sandra Helena Lopes Nogueira
Débora Santos Brasil Souza Marques
Marco Antonio Moraes Lacerda



2020 /2021- PARCERIA COM 21CONECTA

A parceria com a 21 Conecta teve início em julho de
2020 e foi fundamental para a execução das ações
voltadas ao atendimento direto do público
beneficiário. 

A 21Conecta atuou como REDE, conectando famílias
e responsáveis por pessoas com T21 a profissionais
especializados na área. 

A 21 Conecta atuou como facilitadora, promovendo
um acolhimento humanizado e fortalecendo a troca
de experiências entre famílias que vivenciam o
diagnóstico de deficiência intelectual. Também
contribuiu na busca por profissionais e empresas
capacitados para oferecer suporte e cuidado à
pessoa com deficiência e sua família, além de
disponibilizar conteúdos qualificados que ampliam o
acesso à informação, promovem conhecimento e
fortalecem o empoderamento das pessoas com
deficiência, de suas famílias e da sociedade.

De uma forma geral essa parceria trouxe
bastante visibilidade e impacto para a
Fundação, como pode ser visto nos
números levantados:

Nos primeiros anos de atuação, o Conselho da Fundação, apoiado pelo Ministério Público, optou
por um modelo de funcionamento baseado em parcerias institucionais. Sua atuação se estruturou
prioritariamente como mantenedora, destinando recursos e suporte institucional a organizações
parceiras responsáveis pela execução direta dos atendimentos.

Nesse período, a estratégia adotada visou fortalecer iniciativas já consolidadas, ampliando o
alcance e a qualidade das ações desenvolvidas junto ao público atendido. Para tanto, foram
formalizadas parcerias estratégicas com as instituições. Inicialmente com a 21 Conecta e a partir
de 2022 com a Casa de Maria, que já realizavam atendimentos diretos, enquanto a Fundação
exerceu o papel de apoio, articulação e sustentabilidade dessas ações.

37 FAMÍLIAS
ATENDIDAS

144
ATENDIMENTOS
SOCIAIS

APROXIMADAMENT
E 23.777 PESSOAS

IMPACTADAS
DIRETO E INDIRETO 



2020 /2021- PARCERIA COM 21CONECTA

67 EVENTOS DIRECIONADOS ÀS FAMÍLIAS

CAPACITAÇÕES DE FAMÍLIAS

A 21 Conecta promoveu diversas formas de capacitação e troca de
conhecimentos entre profissionais, familiares e responsáveis por
pessoas com T21.

Dentre as ações de capacitação promovidas, merece destaque o 21
CONECTA CONVIDA, que foi realizado em 2020 e contou com a
participação de diversos profissionais especializados em T21. As
palestras e debates aconteciam em formato de “live” através da rede
social instagram, com participação gratuita e aberta ao público. Os
temas eram definidos a partir das demandas que chegavam por
famílias e responsáveis por pessoas com síndrome de Down. 

Através da plataforma 21Conecta e do Youtube também foram
oferecidos Cursos Online, Aulas online, Grupos de Estudos, Rodas de
Conversas e Jornada “Descomplica”, abordando temas importantes,
como alimentação e nutrição, fala e desenvolvimento. 

Também foram realizados o CONECT DAY, com painéis sobre  
acolhimento, estimulação precoce e cuidados essenciais; e o 1º Fórum
Multiprofissional.



Excelente atendimento e acolhimento, pois eu
fiquei perdida qua do recebi o diagnostico da
Sophia porque a gente não esperava ela estava
tudo bem e quando nasceu que vimos que ela
tinha a sindrome. Entao é importante ter esse
acolhimento essa troca de informação e ate pra
entendimento da gente. Eu amei fiquei muito feliz
de ter conseguido poos aprendi e entendi muita
coisa que eu nao tinha conhecimento. So tenho a
agradecer e espero ter mais contatos como esse
mais vezes. 

#MovidosPeloCuidado



2022
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CONSELHO DIRETOR
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Cláudio Luciano Gonçalves Marques
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Sandra Helena Lopes Nogueira
Arnóbio Moreira Félix
Marco Antonio Moraes Lacerda



2022 - AMPLIANDO A ATUAÇÃO

PARCERIAS
E CONEXÕES 9

Conselho Municipal dos Direitos das Pessoas com Deficiência de Belo
Horizonte;
Projeto Primeira Infância UFMG;
Diretoria de Políticas para as Pessoas com Deficiência (DPPD) da
Prefeitura de Belo Horizonte;
Ambulatório de Genética do Hospital Darcy Vargas em São Paulo;
CEPEC - Clínica de Estudos e Pesquisas em Síndrome de Down de São
Paulo;
Projeto Invisibilidown - filial Rio de Janeiro
Clínica Cepel - Belo Horizonte
Casa de Maria - Belo Horizonte
21Conecta - Abrangência Nacional

Nessa nova fase iniciou-se o processo de fortalecer a presença e a marca da instituição na
sociedade, ampliando a visibilidade institucional, o alcance do público atendido e as possibilidades
de captação de recursos para a expansão de suas atividades. Paralelamente, tornou-se essencial o
fortalecimento de vínculos com a rede de assistência social, órgãos públicos e instituições
parceiras, visando o futuro registro em Mecanismos de Regularização Institucional da Assistência
Social. Neste contexto, a FAC participou de reuniões e eventos estratégicos, estabeleceu parcerias
com projetos, clínicas e instituições de referência na área da deficiência intelectual e da síndrome
de Down, realizou visitas técnicas e promoveu articulações com iniciativas locais e intercâmbio de
abrangência nacional, contribuindo para troca de experiências, planejamento de ações conjuntas e
fortalecimento de sua atuação institucional. Como por exemplo:

Em 2022, considerando a possibilidade de ampliação, o crescimento das parcerias e a necessidade
de maior qualificação, acompanhamento e padronização dos processos, o Conselho deliberou pela
contratação de uma profissional responsável pela gestão técnica dessas parcerias. Essa decisão
marcou o início de um processo de fortalecimento da governança, do monitoramento das ações e
da qualificação técnica do apoio prestado, contribuindo para maior alinhamento entre os objetivos
institucionais da Fundação e as práticas desenvolvidas pelas organizações parceira



Aproximadamente
8.896 pessoas

impactadas direta
ou indiretamente

272
atendimento

s sociais

32 novas
famílias

2022 - PARCERIAS

A parceria com a 21 Conecta continuou. Porém em 2022, em razão do afastamento da fundadora
da 21 Conecta por motivos de saúde na família, a Fundação Álvaro César (FAC) deliberou pela
internalização integral dessas atividades, passando a assumir diretamente a execução das ações
anteriormente desenvolvidas pela organização parceira.

ACOLHIMENTO DE FAMÍLIAS
COM RECÉM DIAGNÓSTICO

O momento da notícia é sem dúvida um dos mais
desafiadores para famílias que recebem o
diagóstico de alguma deficiência. Além disso, já é
amplamente conhecido o impacto que a família
tem no desenvolvimento das pessoas,
principalmente deficiência intelectual. A parceria
com a 21Conecta oportunizou à FAC a realização
de momentos como esse com famílias de todo o
Brasil. Foram acolhidas 32 famílias , de 7 estados
diferentes: Alagoas, Bahia, Ceará, Minas Gerais,
Paraná, Rio de Janeiro e São Paulo. 

O perfil do Instagram da 21Conecta, que tem
quase 10 mil seguidores, foi a principal porta de
entrada dessas famílias, sendo possível esse
impacto de abrangência nacional.

Atendimento de
demanda
específica

Orientação familiar

Suporte psicológico/
psicoterapia

ATENDIMENTOS ÀS
DEMANDAS ESPECÍFICAS
DAS FAMÍLIAS

Já foi mencionado aqui a importância do
papel da família no desenvolvimento das
pessoas com deficiência. Por esse motivo,
ocorreu o acolhimento de demandas
específicas de familiares, entendendo a
necessidade e articulando a rede parceira
da FAC para auxiliar e impactar de forma
positiva essas famílias. 

MINAS GERAIS
38.5%

BAHIA
15.4%

SÃO PAULO
15.4%

PARANÁ
7.7%

ALAGOAS
7.7%

RIO DE JANEIRO
7.7%

 Encaminhamento para
profissionais ou serviços

especializados



PSICOLOGIA
30.2%

FISIOTERAPIA
28.8%

TERAPIA
OCUPACION

AL
15.8%

SERVIÇO SOCIAL
14%

ORIENTADO
RA SOCIAL

6.7%

NUTRIÇÃO
4.6%

2022 - PARCERIAS

56

6

286

12

FAMÍLIAS
ATENDIDAS

EVENTOS

ATENDIMENTOS
CLÍNICOS

INDIVIDUAIS

ATIVIDADES 
COLETIVAS

QUANTITATIVO DE ATENDIMENTOS
INDIVIDUALIZADOS POR ESPECIALIDADE:A Casa de Maria é uma entidade sem fins

lucrativos, de caráter beneficente, que
oferece serviços gratuitos de forma
continuada, planejada e programada, no
campo da assistência social. Seu objetivo é
assegurar o atendimento socioassistencial a
pessoas com doenças raras em 
 em situação de risco econômico, social e
pessoal.

A parceria entre a FAC  e  Casa de Maria foi
iniciada em setembro de 2022. Durante os
quatro meses de parceria neste ano, foram
realizados centenas de atendimentos:



Palestra na Escola Municipal Professora
Eleonora Pieruccetti para professores do 1º
ao 9º ano com o tema Síndrome de Down. 

2022 - CAPACITAÇÕES EXTERNAS

Uma das formas de impacto da Fundação na
sociedade é a informação. Acredita-se que a
informação combate o preconceito, além de
multiplicar conhecimento para que cada vez
mais pessoas sejam instruídas e se tornem
disseminadoras de uma real inclusão. 

Diante disso, foram realizadas capacitações
externas para públicos estratégicos como
famílias, escola, igreja e profissionais da área: 

Palestra no “Congresso de Inclusão
Metodista”, com o tema “Síndrome de

Down: Potencialidades e Possibilidades”. 

Treinamento da equipe da Clínica CEPEL com
o tema: “A importância da equipe no
desenvolvimento de pessoas com algum tipo
de diferença funcional e suas atuações
práticas”. 

Roda de conversa com famílias 21Conecta

Roda de conversa com famílias 21Conecta



2022 - COMUNICAÇÃO E MARKETING

Criação do site institucional

Criação das redes sociais: Facebook,
Instagram e Linkedin 
Criação de Blogposts
Levantamento dos conteúdos
(pesquisa história da FAC e dados
conselheiros)

IMPLEMENTAÇÃO E
ESTRUTURAÇÃO DA ÁREA DE
COMUNICAÇÃO E MARKETING
INSTITUCIONAL

AÇÕES DA FASE DE
IMPLEMENTAÇÃO:

O trabalho do marketing teve impacto
positivo na divulgação da Fundação,
bem como reconhecimento de marca
e alcance de público. Como mostram
os dados a seguir:

Em 2022 iniciamos o modelo de gestão da
comunicação por meio da contratação de uma
agência de marketing externa especializada, visando
à qualificação e à profissionalização das ações
institucionais. Para tanto, realizou-se a prospecção e
seleção de fornecedores capazes de atender às
demandas da Fundação Álvaro César no curto, médio
e longo prazo.

A estratégia de comunicação foi concebida com foco
no fortalecimento da visibilidade institucional, na
divulgação dos serviços ofertados, na promoção da
transparência junto à sociedade e na ampliação do
reconhecimento do impacto social gerado. Destacou-
se, ainda, o alinhamento das ações de marketing às
estratégias de captação de recursos, com o objetivo
de garantir a sustentabilidade das atividades e
possibilitar a expansão dos atendimentos com
qualidade.

Configurações (Facebook/Instagram

Ads; Google Meu Negócio, Analytics),

Inscrição no Google Ad Grants

Construção das personas de negócio

Elaboração da jornada de compras



INSCRIÇÃO NO GOOGLE
AD GRANTS

NÚMEROS DO PERÍODO -
TOTAL REDES SOCIAIS

MÊS DA T21

2022 - COMUNICAÇÃO E MARKETING

CONTEÚDOS COM
ENGAJAMENTO

CRIAÇÃO  BLOGPOSTS

ACESSE OU
CLIQUE AQUI

ACESSE OU
CLIQUE AQUI

ACESSE OU
CLIQUE AQUI

ACESSE OU
CLIQUE AQUI

A inscrição no Google Ad Grants garantiu
à FAC acesso a até US$ 10.000 mensais
em anúncios de texto na Pesquisa
Google, permitindo ampliar
significativamente a visibilidade das ações
e alcançar mais famílias, apoiadores e
profissionais. Esse recurso fortalece a
divulgação institucional sem gerar custos
adicionais, potencializando campanhas,
conteúdos informativos e iniciativas de
impacto social.

https://fundacaoalvarocesar.org.br/atividades-que-ajudam-no-desenvolvimento-da-crianca/
https://fundacaoalvarocesar.org.br/atividades-que-ajudam-no-desenvolvimento-da-crianca/
https://fundacaoalvarocesar.org.br/atividades-que-ajudam-no-desenvolvimento-da-crianca/
https://fundacaoalvarocesar.org.br/atividades-que-ajudam-no-desenvolvimento-da-crianca/
https://www.instagram.com/reel/CmhOr9JBLrW/
https://www.instagram.com/reel/CmhOr9JBLrW/
https://fundacaoalvarocesar.org.br/a-importancia-de-ter-profissionais-aptos-a-lidar-com-pessoas-com-deficiencia-intelectual/
https://fundacaoalvarocesar.org.br/a-importancia-de-ter-profissionais-aptos-a-lidar-com-pessoas-com-deficiencia-intelectual/


2022 - FECHAMENTO

Encerramos 2022 com a certeza de que avançamos
de forma consistente, mesmo diante dos desafios
naturais de consolidar uma instituição em um
cenário ainda pouco aberto e com limitações de
orientação e suporte. Ainda assim, nossa presença se
fortaleceu: ampliamos o alcance da marca FAC,
intensificamos nossa atuação e visibilidade com as
partes interessadas e promovemos ações de impacto
direto na sociedade — seja por meio das
capacitações, seja pelo apoio às famílias em situação
de vulnerabilidade, honrando os propósitos de Álvaro
Cardoso, idealizador deste projeto.



2023



NOSSO CONSELHO 2023

CONSELHO DIRETOR
Márcio Araújo Rabelo - Presidente
Romenio dos Santos - Vice-Presidente
Roberto Maychel Soares da Silveira - Diretor
Administrativo Financeiro

CONSELHO FISCAL
Fabiana Brumer Reis Silva - Presidente
Américo Amarante Neto
Sérgio Araújo Rabelo
Sérgio de Castro Antunes (suplente)

CONSELHO CURADOR
Márcio Araújo Rabelo - Presidente
Carolina Luiza Silva Medina
Cláudio Luciano Gonçalves Marques
Daniela Drumond Ribeiro (Edvaldo)
Sandra Helena Lopes Nogueira
Arnóbio Moreira Félix
Marco Antonio Moraes Lacerda



2023 - NOVO ALINHAMENTO
ESTRATÉGICO

Em 2023, a Fundação Álvaro César (FAC) iniciou uma nova etapa de sua trajetória institucional. Em
agosto, a Fundação optou pelo encerramento da parceria com a Casa de Maria e pela ampliação
de sua atuação de forma mais autônoma. O redirecionamento de sua atuação ocorreu após um
processo de avaliação interna e análise da viabilidade técnica, administrativa e estratégica de
cooperação.

Assim, a FAC passou a estruturar suas ações de forma autônoma, fortalecendo sua identidade
institucional, seus processos internos e sua capacidade de execução direta. Este movimento
representou um marco de amadurecimento organizacional e um recomeço estratégico, no
qual a Fundação passou a “caminhar com as próprias pernas”, assumindo de maneira mais
integrada a gestão, a implementação e o monitoramento de suas ações, em consonância com sua
missão e com os princípios de transparência, responsabilidade e impacto social

FAC INICIA ATUAÇÃO MAIS AUTÔNOMA



Minas Gerais, São Paulo, Rio de Janeiro,Santa
Catarina, Bahia, Rio Grande do Norte.

Iniciada em 2022,
a  parceria com a
Casa de Maria
teve duração de
11 meses e foi
concluída em
agosto de 2023. 

Os números a seguir correspondem aos
oito meses de parceria em 2023:

2023 - ATUAÇÃO COM
PARCEIROS

 JANEIRO A AGOSTO/23

FAMÍLIAS
ATENDIDAS

FAMÍLIAS
ATENDIDAS

FAMÍLIAS
ATENDIDAS

EVENTOSEVENTOSEVENTOS

ATENDIMENTOS
CLÍNICOS

INDIVIDUAIS 79 79 79 
1500

222222

ESTADOS
DIFERENTES

CIDADES
DIFERENTES

6

13

94.206

283
46

44

FAMÍLIAS
IMPACATADAS

INDIRETAMENTE

FAMÍLIAS
IMPACTADAS

DIRETAMENTE

NOVAS
FAMÍLIAS

ACOLHIDAS

 ATENDIMENTOS
COM DEMANDAS

ESPECÍFICAS - FAC

Já a parceria com
a 21Conecta se
manteve no
mesmo formato
ao longo do ano
de 2023.

 JANEIRO A DEZEMBRO/23



ALTERAÇÕES SITE E REDES SOCIAIS
21CONECTA - POSICIONAMENTO DA FAC
DIANTE DAS FAMÍLIAS

Em 2023 permanceu a
participação efetiva da
gestão técnica em
relação à parceira
21Conecta. Dentre as
atividades realizadas,
pode-se mencionar:

A 21Conecta é REDE, é facilitadora,
desde o acolhimento humanizado
(realizado através da parceria que
possuímos com a Fundação Álvaro
César), a troca de experiências entre
outras famílias que vivenciam o
diagnóstico diferenciado, a busca por
profissionais ou empresas que possam
apoiar e cuidar da pessoa com
deficiência e sua família e conteúdos
ricos que agregam conhecimento e
empoderamento à pessoa com
deficiência e toda a sociedade.

2023 - EVENTOS

Os eventos dos quais a FAC participou ao
longo do período reforçaram sua presença
nos espaços de diálogo, formação e defesa
de direitos, ampliando a compreensão sobre
temas estratégicos e fortalecendo nossa
atuação institucional. Cada encontro trouxe
perspectivas valiosas e ajudou a posicionar a
Fundação em redes que discutem, mobilizam
e transformam realidades.

O encontro com a Carolina Videira, da
Turma do Jiló, proporcionou uma troca
direta sobre práticas inclusivas e modelos de
gestão que inspiram o fortalecimento de
projetos voltados às famílias e à primeira
infância. Já a participação na Reunião
especial alusiva ao Dia Mundial das
Doenças Raras, na Câmara dos Vereadores
de Belo Horizonte, destacou o compromisso
da Fundação com o debate público e com a
visibilidade das pautas que envolvem
diagnóstico, cuidado e políticas de inclusão.

Compuseram ainda esse percurso o 12º
Simpósio da Síndrome de Down, em
Ilhéus/BA, e o 2º Fórum da Jornada pelos
Direitos das Pessoas com Deficiência —
espaços fundamentais para atualizar
conhecimentos, acompanhar discussões
nacionais e fortalecer articulações com
outras organizações. Esses encontros
ampliaram repertórios, conectaram a
Fundação a experiências diversas e
contribuíram para direcionar ações futuras
com mais consistência e propósito.

2023 - ATUAÇÃO COM
PARCEIROS



AÇÕES CMAS 

2023 - CMAS 2023 - PARCERIAS
E CONEXÕES

As parcerias construídas ao longo do período
fortaleceram a atuação da Fundação Alvaro
César e ampliaram sua capacidade de gerar
impacto real. Cada conexão estabelecida
trouxe aprendizados, trocas e oportunidades
que contribuíram para qualificar processos,
enriquecer debates e expandir o alcance do
nosso trabalho junto às famílias e à sociedade.

O diálogo com instituições como Instituto Jô
Clemente, Espaço Mosaico, Elo21, Turma do
Jiló, AMR, Instituto Mano Down e 21Conecta
abriu caminhos para práticas mais
consistentes, integração de metodologias e
articulação de ações conjuntas. 

Essas relações permitiram compartilhar
experiências, somar expertises e construir
respostas mais eficientes às necessidades das
pessoas com deficiência e suas famílias.

Além disso, a participação ativa no Conselho
Municipal dos Direitos das Pessoas com
Deficiência reforçou nosso compromisso
com a incidência social e com a defesa de
políticas públicas voltadas à inclusão.
Juntas, essas parcerias formam uma rede que
apoia, inspira e fortalece a missão da
Fundação, tornando cada passo mais sólido e
significativo.

Durante este período, a Fundação avançou
em processos internos essenciais para
fortalecer sua atuação e organizar melhor o
atendimento às famílias. Mesmo com
informações limitadas, cada ação realizada
teve foco em estruturar a base institucional e
qualificar o fluxo de trabalho, garantindo mais
clareza e funcionalidade às etapas do projeto.

Iniciamos o processo de registro no CMAS,
realizamos ajustes importantes, como a
criação do formulário de cadastro das
famílias atendidas, permitindo iniciar uma
organização mais precisa dos dados —
esforço que resultou no registro de 23
famílias. Em paralelo, a reestruturação do
Estatuto e a participação na reunião de
inscrição inicial reforçaram o alinhamento
institucional e a adequação às exigências
formais necessárias para o andamento das
atividades.

Também foi desenvolvido o Relatório de
Atividades 2023, acompanhado do Plano de
Ação 2024, documentos essenciais para dar
transparência ao trabalho, projetar metas e
orientar a tomada de decisões. Essas entregas
consolidam uma etapa de organização interna
que sustenta os próximos passos da
Fundação com mais coerência e
planejamento.



2023 - CAPACITAÇÕES EXTERNAS

As capacitações realizadas no ano de 2023  
reforçaram a nossa missão de disseminar informação
qualificada para combater preconceitos e multiplicar
conhecimento. Cada formação buscou sensibilizar
profissionais e estudantes, ampliando a
compreensão sobre a síndrome de Down e
fortalecendo práticas de cuidado mais humanizadas
e alinhadas aos direitos das pessoas com deficiência.

Foram realizados dois treinamentos com
estudantes de Medicina da Faculdade Ciências
Médicas, com o tema “Síndrome de Down: O momento
da notícia – treinamento para profissionais da saúde”.
Esses encontros abordaram a importância da
comunicação no diagnóstico, trazendo reflexões
sobre acolhimento, orientação e respeito às famílias.
Também em parceria com a Câmara Municipal de
Contagem, no evento de 21/03, a FAC promoveu a
palestra “Síndrome de Down: Potencialidades e
possibilidades”, complementada pela fala “Conosco,
não para nós”, conduzida por Gabriel Camargos,
reforçando a centralidade do protagonismo da
pessoa com deficiência.

Além disso, a palestra “Diagnóstico da síndrome de
Down, e agora profissional?”, também ministrada na
Ciências Médicas com participação de Gabriel
Camargos, levou aos futuros profissionais de saúde
uma visão prática e sensível sobre o impacto do
diagnóstico e o papel fundamental do atendimento
humanizado. 

A convite da ELO21, a Fundação também marcou
presença no evento “A jornada de autonomia:
navegando pelo início da vida com T21”, no qual
ministramos a palestra “A importância do acolhimento
no momento da notícia do diagnóstico”. A participação
reforçou nosso compromisso em apoiar iniciativas
que fortalecem o olhar sensível e orientado para as
famílias, além de destacar o papel da FAC como
apoiadora de ações que estimulam autonomia,
informação e construção de redes de cuidado desde
os primeiros passos após o diagnóstico.

Essas ações consolidam o nosso compromisso com a
formação de redes mais informadas, preparadas e
capazes de promover inclusão com responsabilidade.



2023 - CAPACITAÇÃO
COM A EQUIPE

As capacitações realizadas ao longo do período reforçaram o nosso compromisso  em qualificar
continuamente nossa equipe e ampliar o repertório técnico para oferecer atendimento mais
sensível, atualizado e alinhado às melhores práticas. Cada formação busca fortalecer
competências essenciais para atuar com famílias, profissionais e instituições parceiras de maneira
mais eficaz e humanizada.

A participação na 1ª Jornada Brasileira em Intervenção Precoce, com foco em práticas baseadas
no modelo de construção de capacidade centrada na família, trouxe uma compreensão mais
profunda sobre a importância do protagonismo familiar no desenvolvimento da criança. Já o 12º
Simpósio da Síndrome de Down, em Ilhéus/BA, ampliou a visão sobre pesquisas, metodologias e
debates contemporâneos sobre T21.

A equipe também passou por formações promovidas pela 21Conecta, que reforçaram
habilidades relacionadas ao momento do diagnóstico, às orientações às famílias e ao fluxo de
encaminhamentos mais assertivos. Complementando esse ciclo, o treinamento em edição no
WordPress contribuiu para aprimorar a comunicação digital e fortalecer a autonomia na
atualização de conteúdos institucionais. 

Essas capacitações elevaram o nível técnico da atuação da Fundação e garantiram mais
consistência às suas entregas.

2023 - ASSESSORAMENTO

Em 2023, a Fundação Álvaro César ampliou sua
atuação em assessoramento, fortalecendo o
apoio técnico a instituições que atendem
pessoas com deficiência e qualificando
práticas de acolhimento, gestão e inclusão. 

Entre as instituições acompanhadas, estiveram
Casa de Maria, 21Conecta, Faculdade
Ciências Médicas, Escola Canto Verde,
Chromos unidade Serrano, Espaço Vila
Saber,AMR e a EMEI Palmeiras. Cada
assessoramento foi conduzido considerando as
necessidades específicas de cada organização,
oferecendo suporte técnico, escuta qualificada
e orientações práticas para aprimorar o
atendimento às famílias e profissionais
envolvidos.



2023 - ASSESSORAMENTO

A EMEI Palmeiras recebeu visita presencial
em Belo Horizonte, enquanto a Escola Canto
Verde contou tanto com acompanhamento
presencial quanto orientações por telefone.
Na unidade Serrano do Chromos, o
assessoramento também ocorreu
presencialmente, fortalecendo o diálogo com
a equipe. Já a Escola Vila Saber, em Poços de
Caldas, foi atendida por meio de encontros
via Google Meet e suporte complementar por
telefone, garantindo acesso contínuo às
orientações mesmo à distância.

Ainda em 2023, a formalização do contrato
com a Associação Mineira de Reabilitação
(AMR) representou um importante marco
para a Fundação Álvaro César. Reconhecida
por sua sólida trajetória e relevância no
atendimento e na promoção dos direitos das
pessoas com deficiência, a AMR constitui
uma referência no setor. A parceria reforça a
credibilidade e a expertise técnica da
Fundação, ampliando sua capacidade de
mobilização financeira e fortalecendo o
desenvolvimento de projetos voltados à
inclusão, autonomia e qualidade de vida das
pessoas com deficiência.



2023 - COMUNICAÇÃO
E MARKETING

CONFIRA OS CONTEÚDOS
APONTE A

CÂMERA OU
CLIQUE

2023 - NÚMEROS DO PERÍODO

PUBLICAÇÕES

223

NOVOS
SEGUIDORES

698
BLOGPOSTS

8
MENSAGENS

INICIADAS

49

VISITAS AO PERFIL

5.112

PESSOAS IMPACTADAS

+76MIL

208
STORIES

21.741
PESSOAS ALCANÇADAS

POR ANÚNCIOS

As ações de comunicação e marketing são essenciais para ampliar o nosso alcançe, fortalecer
nossa presença institucional e garantir que informações relevantes cheguem às famílias, parceiros
e à sociedade. Por meio delas, tornamos visível o impacto do nosso trabalho, mobilizamos apoio e
aproximamos pessoas da causa, criando conexões que sustentam e impulsionam nossa missão.

Além disso, uma comunicação bem estruturada fortalece a credibilidade e organiza a forma como
nossas mensagens circulam, garantindo clareza, consistência e propósito. Quando unimos
estratégia, conteúdo e relacionamento, conseguimos transformar cada ação em oportunidade de
sensibilizar, informar e inspirar, ampliando nosso impacto e consolidando nossa atuação no
ecossistema da inclusão.

https://fundacaoalvarocesar.org.br/blog/


2023 - COMUNICAÇÃO
E MARKETING

2023 - CAMPANHAS

POINTPOSTSPOSTS

EM COLLAB COM
A 21 CONECTA

SOBRE A T21

1512

321
NOVOS

SEGUIDORES

O Dia de Doar foi uma oportunidade estratégica
para engajar a comunidade, fortalecer a cultura
de generosidade e ampliar o apoio às nossas
iniciativas. A mobilização destacou a
importância da causa, aproximou novos
doadores e reforçou o impacto das nossas
ações, mostrando que cada contribuição,
grande ou pequena, ajuda a transformar vidas
e sustentar o trabalho ao longo do ano.

Mais do que um evento festivo, a festa junina reforça
vínculos, gera integração entre os participantes e
contribuiu para fortalecer o sentimento de pertencimento. 



2023 - FECHAMENTO
Encerramos 2023 com a certeza de que cada passo
dado fortaleceu a presença da Fundação Álvaro César
e ampliou o impacto do nosso trabalho junto às
famílias, instituições parceiras e profissionais que
caminharam ao nosso lado. Foi um ano dedicado a
construir bases sólidas: organizamos processos,
participamos de eventos relevantes, oferecemos
capacitações, estreitamos vínculos com a rede de
assistência e consolidamos nossa atuação técnica.
Cada reunião, cada acolhimento e cada articulação
representou mais que uma demanda atendida — foi
a reafirmação do nosso compromisso com a inclusão,
com o cuidado e com a promoção de oportunidades
reais para pessoas com síndrome de Down e outras
deficiências.

Mesmo com as limitações de informação e estrutura
que marcaram partes do processo, conseguimos
avançar de forma consistente. Ampliamos parcerias,
participamos ativamente de fóruns e espaços de
discussão, qualificamos nosso trabalho interno e
fortalecemos os laços com famílias de diferentes
regiões do país. Encerramos o ano com a convicção
de que seguimos construindo um caminho
responsável, ético e sempre focado no impacto social
que nos move desde o início.



"Sou pai da Ana Rosa, uma mocinha linda que
nasceu com Síndrome de Down e é uma grande
parceira. Quando conheci a Fundação Álvaro
César eu não tinha noção da dimensão do
tamanho do projeto, um projeto incrível, que tem
a missão de cuidar, em todos os aspectos, de
pessoas com Deficiência Intelectual. As parcerias
da FAC com outras instituições também é algo
que gera muitos benefícios para as pessoas
assistidas."

#MovidosPeloCuidado



2024



NOSSO CONSELHO 2024

CONSELHO DIRETOR
Márcio Araújo Rabelo - Presidente
Romenio dos Santos - Vice-Presidente
Roberto Maychel Soares da Silveira - Diretor
Administrativo Financeiro

CONSELHO FISCAL
Fabiana Brumer Reis Silva - Presidente
Américo Amarante Neto
Sérgio Araújo Rabelo
Sérgio de Castro Antunes (suplente)

CONSELHO CURADOR
Márcio Araújo Rabelo - Presidente
Carolina Luiza Silva Medina
Cláudio Luciano Gonçalves Marques
Demetrio Venicio Aguiar
Sandra Helena Lopes Nogueira
Saint’ Clair Rabelo
Débora Santos Brasil Souza Marques 



2024 representou um marco histórico para a Fundação Álvaro César. A partir da decisão
estratégica de iniciar a oferta de atendimentos diretos à população, a instituição passou a operar
de forma mais autônoma, consolidando sua atuação e fortalecendo sua presença institucional.

Para viabilizar essa nova fase, foi realizada a reforma de três salas na sede própria da Fundação,
com o objetivo de estruturar os atendimentos presenciais, garantindo condições adequadas de
acolhimento, privacidade e qualidade técnica. Esse movimento configurou-se como um
verdadeiro divisor de águas na trajetória institucional, demandando investimentos em
infraestrutura, aquisição de mobiliário e equipamentos, bem como a ampliação da equipe técnica
e administrativa.

Ao longo do ano, foi conduzido o processo de contratação de novos profissionais, incluindo  
assistente social,  pedagoga,  psicóloga e secretária, fortalecendo a capacidade operacional da
Fundação e possibilitando a oferta de serviços qualificados, alinhados à sua missão e aos
princípios do atendimento humanizado.

2023 - NOVO ALINHAMENTO
ESTRATÉGICO

SALAS PRONTAS
PARA
ATENDIMENTOS
JULHO/2024
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2024 - INDICADORES MACRO

RESULTADOS 2024

Ao analisar o público atendido ao longo do período verificamos a predominância de famílias de
pessoas com síndrome de Down (T21), que representam a maior parte das demandas recebidas. A
maioria dos contatos parte das mães, embora pais, avós e irmãos também participem ativamente
do processo de cuidado. Além do suporte às famílias, foram realizados atendimentos diretos a
crianças e jovens com deficiência intelectual, ampliando o alcance das ações. O conjunto de
demandas inclui desde apoio emocional, acolhimento após o diagnóstico e orientação familiar, até
acompanhamento pedagógico e orientações sociais. Também foram registrados atendimentos
relacionados ao autismo, deficiência intelectual não especificada e combinações de diagnósticos,
evidenciando a diversidade de necessidades que chegam à FAC.

As principais demandas giraram em torno do acolhimento pós-diagnóstico, um momento muito
sensível para muitas famílias que buscaram segurança e orientação. Há forte procura por suporte
emocional contínuo, especialmente por meio da psicoterapia, além de orientações pedagógicas
que auxiliaram no desenvolvimento da pessoa atendida. Outras necessidades incluíram
consultorias para inclusão escolar e também no trabalho, apoio em questões socioassistenciais
como BPC e passe livre, e encaminhamentos formais. As demandas multidisciplinares, envolvendo
fonoaudiologia, nutrição, fisioterapia e odontologia, também se destacaram, reforçando a
importância de uma rede integrada de cuidados.

PERFIL DO ATENDIDOS
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Durante o período foram realizadas uma
variedade de atendimentos que refletem a
amplitude das necessidades das famílias e das
pessoas atendidas. A psicoterapia (70) aparece
como uma das modalidades mais procuradas,
oferecendo suporte emocional contínuo. O
acolhimento (20) e a orientação familiar (25)
foram essenciais para auxiliar no momento do
diagnóstico e nas dúvidas que surgem ao longo da
jornada. No campo educacional, foram realizados
atendimentos pedagógicos (15), avaliações (5) e
anamnese (3), além de orientações específicas
para fortalecer o processo de aprendizagem.

Outras demandas envolveram consultorias para
inclusão no trabalho (1), entrevistas
socioeconômicas (10) e atendimentos de
orientação escolar (1), garantindo uma
abordagem integrada entre família, escola e
comunidade. 

Também foram oferecidos serviços nas áreas de
fonoaudiologia (8), fisioterapia (4), suporte BPC (1)
e orientações odontológicas (2), compondo um
cuidado multidisciplinar (2). Além disso, foram
estabelecidas conexões (8) com profissionais de
diferentes áreas, como nutrição, psicologia e
outras especialidades, fortalecendo a rede de
apoio e garantindo encaminhamentos mais
assertivos.

MG - 42 
SP - 25
RJ - 4
RR - 1
SC - 1
PA - 1
ES - 1
CE - 1
DF - 1
AL - 1
BA - 1

11 - ESTADOS ATENDIDOS
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120 IMPACTOS
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272 IMPACTOS
DIRETOS
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2024 - PARCERIAS E
CONEXÕES

Após um período de parceria sólida e estratégica com a
21Conecta, que gerou resultados positivos e relevantes
para ambas as organizações, em outubro de 2024 foi
realizado o encerramento dessa cooperação em razão da
finalização das atividades da parceira.

Com esse processo, a Fundação assumiu integralmente as
ações anteriormente desenvolvidas em parceria,
incluindo a continuidade dos atendimentos voluntários
realizados por profissionais que atuavam vinculados à 21
Conecta. Destaca-se que todos os profissionais envolvidos
manifestaram disponibilidade e concordaram em manter
os atendimentos de forma voluntária, agora sob a
coordenação da Fundação Álvaro César (FAC).

A parceria estabelecida ao longo dos anos foi
fundamental para o fortalecimento institucional de ambas
as organizações, contribuindo de maneira significativa
para a ampliação do impacto social, a qualificação dos
serviços ofertados e a consolidação de uma rede
colaborativa comprometida com a causa.

Ao longo do período, o alcance das ações
se expandiu de forma expressiva,
refletindo a presença nacional da
instituição e a força da rede de apoio
construída. Foram 230.601 famílias
impactadas indiretamente por meio de
conteúdos, campanhas e mobilizações,
além de 950 pessoas impactadas
diretamente através de atendimentos,
acolhimentos, orientações e
acompanhamentos individualizados. Entre
esses atendimentos, 145 famílias foram
acolhidas de maneira direta, recebendo
suporte específico para suas necessidades.

A atuação chegou a 93 cidades,
distribuídas por 19 estados brasileiros,
incluindo Minas Gerais, São Paulo, Rio de
Janeiro, Santa Catarina, Bahia, Rio Grande
do Norte, Pará, Alagoas, Roraima, Ceará,
Espírito Santo, Paraíba, Mato Grosso do
Sul, Paraná, Maranhão, Rio Grande do Sul,
Amazonas, Amapá, Pernambuco e o
Distrito Federal. A rede ultrapassou
também as fronteiras do país, com
atendimento registrado em Illinois (EUA),
evidenciando a amplitude e a relevância do
trabalho realizado.

21 CONECTA
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HISTÓRICO DE
PARCERIA

APOIO ÀS FAMÍLIAS
DADOS GERAIS 2020
- 2024 



MUITAS
PESSOAS SE

MOBILIZARAM

ARRECADADOS

R$ 1.695,00

14/05 - 18/05

CAMPANHA DE
DOAÇÃO PARA O RIO
GRANDE DO SUL

Em decorrência das intensas chuvas que atingiram o estado do Rio Grande do Sul em 2024,
provocando enchentes de grandes proporções e causando perdas materiais significativas,
desalojamento e situações de extrema vulnerabilidade para milhares de famílias, a Fundação
Álvaro César (FAC), em parceria com a 21 Conecta, mobilizou uma campanha emergencial de
doações voltada, prioritariamente, ao apoio de famílias de pessoas com deficiência intelectual
afetadas pela tragédia.

A campanha envolveu uma série de ações coordenadas com o objetivo de garantir que o auxílio
chegasse de forma rápida, organizada e sensível às necessidades específicas desse público. O
primeiro passo consistiu no mapeamento detalhado das famílias atendidas pelas instituições que
residiam no estado do Rio Grande do Sul, identificando aquelas diretamente impactadas pelas
enchentes e levantando as demandas mais urgentes de cada núcleo familiar.

A partir desse levantamento, foram estabelecidas conexões diretas entre profissionais e famílias,
fortalecendo a rede de apoio e viabilizando orientações, acolhimento e atendimentos
emergenciais. Na sequência, a equipe realizou contato individualizado com todas as famílias da
região, aprofundando a compreensão das necessidades específicas, o que possibilitou a
organização das informações e o planejamento das ações subsequentes.

Com os dados sistematizados, iniciou-se a etapa de aquisição dos itens prioritários, seguida pela
triagem, organização e montagem dos kits de doação. Todo o material arrecadado e organizado
em Belo Horizonte foi posteriormente encaminhado ao Rio Grande do Sul, assegurando que o
suporte chegasse com agilidade, responsabilidade social e sensibilidade às famílias que
enfrentavam um momento de extrema dificuldade.



O planejamento para 2024 foi construído com foco na continuidade do que vinha funcionando e
na expansão de ações que fortalecessemm o impacto da Fundação. Mantendo o compromisso
de seguir presentes em escolas, empresas e instituições, ampliando pontes, qualificando
práticas e garantindo que a rede de atendimento estivesse cada vez mais preparada para
acolher e incluir. 

Também permanem centrais os atendimentos às famílias — desde o acolhimento inicial até as
orientações contínuas e o suporte às demandas específicas, sempre com escuta ativa e
respostas alinhadas à realidade de cada núcleo familiar.

Para este novo ciclo, incorporamos novidades que aproximaram ainda mais a FAC das pessoas
que atendemos. Entre as ações presenciais, destacam-se as rodas de conversa com famílias -
encontros específicos criando espaços seguros de troca, fortalecimento e construção
conjunta de soluções. 

Paralelamente, ampliamos nossa atuação direta com pessoas com deficiência intelectual por
meio de atendimentos individuais de pedagogia focados na alfabetização favorecendo
expressão, aprendizagem, desenvolvimento e bem-estar. Além de atendimentos de psicoterapia
para famílias e adultos com T21 e atendimentos de orientação com a psicologia e serviço social.

2024 - PARCERIAS E
CONEXÕES

ESTRATÉGIA

2024 - CMAS

DESENHANDO A TEMPORALIDADE 
DOS FATOS

JULHO 2024
Protocolado
requerimento de
inscrição da FAC

SETEMBRO 2024
Reunião CMAS

DEZEMBRO 2024
Visita técnica do
CMAS à FAC

FEVEREIRO 2024
Aprovação em
plenária do CMAS
Publicação no
Diário Oficial do
,município



2024 - EVENTOS

A participação da Fundação Álvaro César em eventos tem papel fundamental no
fortalecimento de suas ações institucionais e técnicas. Esses espaços possibilitam a
atualização permanente da equipe, a troca de experiências com profissionais e
organizações de referência, o acompanhamento de discussões relevantes sobre direitos
das pessoas com deficiência e a ampliação da articulação com a rede de serviços. Além de
contribuir para o aprimoramento das práticas desenvolvidas pela Fundação, a presença
nesses eventos fortalece sua representatividade e seu compromisso com a promoção da
inclusão, da autonomia e da garantia de direitos das pessoas com deficiência e de suas
famílias.

Participação Encontro Nacional do Terceiro Setor -
foco na ampliar o conhecimento sobre boas

práticas de gestão e governança e fortalecer sua
articulação com organizações e profissionais que

atuam na promoção de direitos e no
desenvolvimento de ações de impacto social.

Participação das famílias atendidas pela
FAC em apresentação da Orquestra
Filarmônica de Minas Gerais, ação
realizada em prol da promoção da

inclusão social das pessoas com
deficiência intelectual. 

Participação como equipe de apoio na 1ª Parada do
Orgulho da Pessoa com Deficiência de BH reforçando o

compromisso da Fundação Álvaro César com a
promoção da inclusão, da visibilidade e da defesa dos
direitos das pessoas com deficiência, fortalecendo sua
atuação junto aos movimentos sociais e ampliando o

diálogo com a comunidade e a rede de proteção.



Em 2024 os profissionais da FAC conduziram o
projeto de assessoramento para a Associação
Mineira de Reabilitação - AMR. 

O projeto contou com diagnóstico, participação ativa
no processo de contratação dos profissionais —
incluindo análise de currículos e entrevistas — além
de oferecer suporte integral ao início das atividades
do núcleo.

O projeto, além de ampliar a rede de parcerias e
fortalecer conexões institucionais relevantes para a
promoção da FAC, também contribui
significativamente para o avanço dos processos de
obtenção dos registros nos conselhos de assistência
social.

2024 - ASSESSORAMENTOS



No mês de março, a Fundação Álvaro César intensificou sua atuação em prol da
conscientização sobre a síndrome de Down, promovendo uma série de ações educativas
voltadas para diferentes públicos. 

Por meio de uma campanha institucional, foram oferecidas palestras gratuitas para escolas,
empresas e grupos organizados, mediante agendamento, com o objetivo de disseminar
informação de qualidade, enfrentar mitos e estereótipos e ampliar a compreensão sobre a
Trissomia do Cromossomo 21 (T21).

Ao longo do mês, cinco palestras foram realizadas — duas on-line e três presenciais —
impactando diretamente 130 pessoas, entre famílias, estudantes, profissionais da saúde,
empresários, colaboradores e pessoas com síndrome de Down.

2024 - ASSESSORAMENTOS

CAPACITAÇÃO

PALESTRA PARA A EMPRESA TEKNISA

O encontro reuniu 18 colaboradores, que receberam informações
atualizadas sobre a T21 e discutiram práticas de inclusão no ambiente
corporativo.

PALESTRA PARA ESTUDANTES DE PSICOLOGIA

A atividade presencial reuniu 23 estudantes do 9º período de Psicologia da
Faculdade Arnaldo Janssen, na disciplina de Direitos Humanos. O encontro
promoveu reflexões sobre preconceitos, cuidado, inclusão e garantia de
direitos, contribuindo para a formação de futuros profissionais e
ampliando o alcance da atuação da Fundação.

RODA DE CONVERSA COM O GRUPO SEMEANDO O BEM — PARÁ DE
MINAS

A atividade presencial na cidade de Pará de Minas reuniu 22 participantes
do Grupo Semeando o Bem em uma roda de conversa com famílias e
adultos com deficiência intelectual. O encontro abordou autonomia,
envelhecimento e perspectivas de futuro para adultos com T21,
contribuindo para a orientação das famílias e ampliando o alcance das
ações da Fundação junto à comunidade.



PALESTRA PARA A LIGA DE MEDICINA DA FACULDADE CIÊNCIAS
MÉDICAS

A atividade on-line reuniu 17 estudantes de Medicina da Faculdade
Ciências Médicas, abordando o preparo dos profissionais para o
momento da comunicação do diagnóstico. O encontro contribuiu para a
formação e sensibilização dos futuros médicos, promovendo uma
comunicação mais acolhedora, ética e humanizada com as famílias.

2024 - ASSESSORAMENTOS

CAPACITAÇÃO

FORMAÇÃO PRESENCIAL NO COLÉGIO JEAN PIAGET

Em novembro, a equipe técnica da FAC realizou uma reunião presencial
no Colégio Jean Piaget, onde estuda uma das pessoas atendidas pela
Fundação. O encontro reuniu profissionais da FAC e da equipe escolar,
fortalecendo o diálogo e a articulação entre instituição, escola e família
para favorecer o processo de inclusão escolar.

PALESTRA NA AMR - Associação Mineira de Reabilitação

A atividade presencial reuniu 43 profissionais da Associação Mineira de
Reabilitação, dos núcleos de Esporteterapia Inclusiva, Reabilitação e Saúde
Mental. O encontro abordou a desconstrução de mitos e tabus sobre a
T21, contribuindo para a qualificação das práticas profissionais e para a
promoção de uma atuação mais inclusiva.



Em 2024, avançamos significativamente na
qualificação da equipe e na estruturação
dos atendimentos oferecidos pela Fundação
Álvaro César.

CAPACITAÇÕES E DESENVOLVIMENTO

Cursos Plataforma 21Conecta: Foram
liberados e concluídos todos os cursos da
plataforma da 21Conecta para a
capacitação da estagiária de Psicologia,
fortalecendo sua atuação e ampliando sua
base técnica.

13º Simpósio da Síndrome de Down (21 a
23 de março): Participamos
presencialmente do evento, após receber o
convite para integrar a equipe de
organização. Como resultado dessa
articulação, conseguimos inscrições
gratuitas para toda a equipe da FAC,
garantindo acesso a conteúdo científico e
práticas atualizadas sobre a T21.

ESTRUTURAÇÃO DOS ATENDIMENTOS
PRESENCIAIS

Em julho, foi iniciado o processo de contratação
das profissionais responsáveis pelos
atendimentos presenciais nas áreas de
Pedagogia e Assistência Social, etapa
fundamental para ampliar e qualificar os
serviços oferecidos.

As profissionais iniciaram suas atividades em
setembro, passando por treinamento e
alinhamento das demandas para integração ao
fluxo da instituição.

2024 - CAPACITAÇÃO INTERNA



As ações de comunicação e marketing
desenvolvidas ao longo do período fortaleceram
a presença institucional da FAC e aprimoraram a
qualidade dos processos internos. 

Também foram realizadas gravações de vídeos
institucionais, criação de campanhas e
coordenação de conteúdos que aproximam
ainda mais a FAC das famílias, como a ação que
incentivou o envio de fotos para ampliar o
banco de imagens e humanizar as publicações.

Diversas iniciativas ampliaram o engajamento
do público, como o sorteio de ingressos para o
13º Simpósio da Síndrome de Down e a
campanha especial sobre o momento do
diagnóstico, que envolveu depoimentos de
mães, edição de vídeos e uma enquete
distribuída nas redes sociais e nos grupos de
WhatsApp.

Também foram conduzidas campanhas
específicas, como a divulgação das vagas de
assistente social e pedagogo, incluindo ações
direcionadas no LinkedIn além do sorteio do
FREMEC em parceria com a agência Viagens
Plus, beneficiando diretamente uma família
acompanhada. 

Paralelamente, foi feito um levantamento
completo das atualizações necessárias no site,
com foco na clareza das informações e na
divulgação dos serviços presenciais. As ações se
encerraram no ano com a realização produção
do post do concurso natalino e articulação para
a doação da cesta que compôs a ação.

2024 - COMUNICAÇÃO E
MARKETING

ACOMPANHAMENTO E SUPERVISÃO DAS
ATIVIDADES PROPOSTAS E REALIZADAS PELA
AGÊNCIA LUNETA: 

36,8 MIL 

VISUALIZAÇÕES 

1.558

SEGUIDORES

26 MIL 

PESSOAS
ALCANÇADAS

4,5 MIL 

INTERAÇÕES COM
O CONTEÚDO

CORRESPONDE À 12%
DO PÚBLICO

O VALOR DE ENGAJAMENTO SEMPRE TEM QUE SER SUPERIOR À 10%

2.132 
PESSOAS ENGAJADAS

RESULTADOS -
CONTEÚDOS MAIS
ENGAJADOS



2024 - COMUNICAÇÃO E
MARKETING

CAMPANHAS REALIZADAS

MÊS DA SÍNDROME
DE DOWN

CONCURSO
NATALINO

POSTS COM FOCO NA
DIVULGAÇÃO DE
PALESTRAS GRATUITAS

POSTS COM HISTÓRIAS
SOBRE O MOMENTO
DO DIAGNÓSTICO 

4
6

3

POSTS
EXPLORANDO O
TEMA: T21

Dia e mês para celebrar a
inclusão, o amor e o
respeito! A síndrome de
Down nos ensina que a
felicidade está nas
pequenas coisas: no sorriso
contagiante de uma criança,
na conquista de um sonho,
no amor incondicional de
uma família.

No mês de dezembro, realizamos um concurso
natalino no Instagram para envolver as famílias
e celebrar o período de forma afetiva e
participativa. As fotos foram enviadas por meio
de um formulário e, depois, divulgadas no perfil
da FAC em uma ação totalmente voltada para
fortalecer laços e valorizar as pessoas
atendidas. A imagem mais curtida garantiu ao
vencedor uma cesta especial, encerrando o ano
com leveza, proximidade e espírito comunitário.



2024 - FECHAMENTO
O ano de 2024 marcou um ciclo de crescimento
expressivo, expansão territorial e amadurecimento
institucional. Saímos de um cenário de estrutura
básica para um modelo integrado de atuação, que
envolveu acolhimentos, atendimentos presenciais,
suporte técnico ampliado, articulação com conselhos,
campanhas de mobilização, ações emergenciais —
como a Campanha RS — e um cuidado contínuo com
as famílias que confiaram sua trajetória à Fundação
Álvaro César. Consolidamos nossa presença em 19
estados, alcançamos milhares de pessoas e
ampliamos significativamente a rede de profissionais
e parceiros que compõem a Fundação Álvaro César.

Foi também um período de organização interna
intensa: padronizamos formulários, fortalecemos os
processos, estruturamos fluxos, qualificamos a
comunicação, ampliamos as entregas da gestão
técnica e garantimos avanços importantes para os
registros oficiais da instituição. O diálogo com a
21Conecta, as ações de comunicação, os
atendimentos multidisciplinares, os relatórios, as
campanhas, as palestras e a entrada de novos
profissionais mostraram que caminhamos com
consistência e visão de futuro. Encerramos 2024 mais
estruturados, mais fortes e ainda mais
comprometidos com a missão que nos orienta:
transformar realidades, promover autonomia e
construir oportunidades para famílias e pessoas com
deficiência em todo o país.



Excelente atendimento e acolhimento, pois eu
fiquei perdida qua do recebi o diagnostico da
Sophia porque a gente não esperava ela estava
tudo bem e quando nasceu que vimos que ela
tinha a sindrome. Entao é importwnte ter esse
acolhimento essa troca de informação e ate pra
entendimento da gente. Eu amei fiquei muito feliz
de ter conseguido poos aprendi e entendi muita
coisa que eu nao tinha conhecimento. So tenho a
agradecer e espero ter mais contatos como esse
mais vezes.

#MovidosPeloCuidado
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A FAC simplesmente foi acertiva demais
em ter uma profissional como a Dra.
Lídia vcs estão de parabéns pelo
trabalho e estão no caminho certo.Nós
como família agradecemos
imensamente a parceria.

#MovidosPeloCuidado



R. DOS GOITACAZES, Nº 14, SALA 1203,
BAIRRO CENTRO - BELO HORIZONTE.

31 9 9084 - 4525

contato@fundacaoalvarocesar.org.br

www.fundacaoalvarocesar.org.br
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	ATENDIMENTOS ÀS DEMANDAS ESPECÍFICAS DAS FAMÍLIAS
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	NÚMEROS DO PERÍODO - TOTAL REDES SOCIAIS
	MÊS DA T21
	CONTEÚDOS COM ENGAJAMENTO
	CRIAÇÃO  BLOGPOSTS


	2022 - FECHAMENTO
	2023
	NOSSO CONSELHO 2023
	CONSELHO DIRETOR
	CONSELHO FISCAL
	CONSELHO CURADOR

	2023 - NOVO ALINHAMENTO ESTRATÉGICO
	FAC INICIA ATUAÇÃO MAIS AUTÔNOMA
	2023 - ATUAÇÃO COM PARCEIROS
	JANEIRO A AGOSTO/23

	1500
	JANEIRO A DEZEMBRO/23
	ESTADOS DIFERENTES
	FAMÍLIAS IMPACATADAS
	INDIRETAMENTE



	94.206
	NOVAS FAMÍLIAS ACOLHIDAS
	FAMÍLIAS IMPACTADAS DIRETAMENTE


	283
	CIDADES DIFERENTES
	ATENDIMENTOS COM DEMANDAS ESPECÍFICAS - FAC

	2023 - ATUAÇÃO COM PARCEIROS
	2023 - EVENTOS
	ALTERAÇÕES SITE E REDES SOCIAIS 21CONECTA - POSICIONAMENTO DA FAC DIANTE DAS FAMÍLIAS

	2023 - CMAS
	AÇÕES CMAS

	2023 - PARCERIAS E CONEXÕES
	2023 - CAPACITAÇÕES EXTERNAS
	2023 - CAPACITAÇÃO COM A EQUIPE
	2023 - ASSESSORAMENTO
	2023 - ASSESSORAMENTO
	2023 - COMUNICAÇÃO E MARKETING
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	Mais do que um evento festivo, a festa junina reforça vínculos, gera integração entre os participantes e contribuiu para fortalecer o sentimento de pertencimento.
	O Dia de Doar foi uma oportunidade estratégica para engajar a comunidade, fortalecer a cultura de generosidade e ampliar o apoio às nossas iniciativas. A mobilização destacou a importância da causa, aproximou novos doadores e reforçou o impacto das nossas ações, mostrando que cada contribuição, grande ou pequena, ajuda a transformar vidas e sustentar o trabalho ao longo do ano.
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	2024 - INDICADORES MACRO
	POR REGIONALIDADE
	MG - 42
	SP - 25
	RJ - 4
	RR - 1
	SC - 1
	PA - 1
	ES - 1
	CE - 1
	DF - 1
	AL - 1
	BA - 1
	11 - ESTADOS ATENDIDOS

	2024 - PARCERIAS E CONEXÕES
	21 CONECTA
	Após um período de parceria sólida e estratégica com a 21Conecta, que gerou resultados positivos e relevantes para ambas as organizações, em outubro de 2024 foi realizado o encerramento dessa cooperação em razão da finalização das atividades da parceira.
	Com esse processo, a Fundação assumiu integralmente as ações anteriormente desenvolvidas em parceria, incluindo a continuidade dos atendimentos voluntários realizados por profissionais que atuavam vinculados à 21 Conecta. Destaca-se que todos os profissionais envolvidos manifestaram disponibilidade e concordaram em manter os atendimentos de forma voluntária, agora sob a coordenação da Fundação Álvaro César (FAC).
	A parceria estabelecida ao longo dos anos foi fundamental para o fortalecimento institucional de ambas as organizações, contribuindo de maneira significativa para a ampliação do impacto social, a qualificação dos serviços ofertados e a consolidação de uma rede colaborativa comprometida com a causa.


	HISTÓRICO DE PARCERIA

	2020
	2021
	2022
	2023
	2024
	APOIO ÀS FAMÍLIAS DADOS GERAIS 2020 - 2024
	Ao longo do período, o alcance das ações se expandiu de forma expressiva, refletindo a presença nacional da instituição e a força da rede de apoio construída. Foram 230.601 famílias impactadas indiretamente por meio de conteúdos, campanhas e mobilizações, além de 950 pessoas impactadas diretamente através de atendimentos, acolhimentos, orientações e acompanhamentos individualizados. Entre esses atendimentos, 145 famílias foram acolhidas de maneira direta, recebendo suporte específico para suas necessidades.
	A atuação chegou a 93 cidades, distribuídas por 19 estados brasileiros, incluindo Minas Gerais, São Paulo, Rio de Janeiro, Santa Catarina, Bahia, Rio Grande do Norte, Pará, Alagoas, Roraima, Ceará, Espírito Santo, Paraíba, Mato Grosso do Sul, Paraná, Maranhão, Rio Grande do Sul, Amazonas, Amapá, Pernambuco e o Distrito Federal. A rede ultrapassou também as fronteiras do país, com atendimento registrado em Illinois (EUA), evidenciando a amplitude e a relevância do trabalho realizado.
	Theo Morélix


	CAMPANHA DE DOAÇÃO PARA O RIO GRANDE DO SUL
	Em decorrência das intensas chuvas que atingiram o estado do Rio Grande do Sul em 2024, provocando enchentes de grandes proporções e causando perdas materiais significativas, desalojamento e situações de extrema vulnerabilidade para milhares de famílias, a Fundação Álvaro César (FAC), em parceria com a 21 Conecta, mobilizou uma campanha emergencial de doações voltada, prioritariamente, ao apoio de famílias de pessoas com deficiência intelectual afetadas pela tragédia.
	A campanha envolveu uma série de ações coordenadas com o objetivo de garantir que o auxílio chegasse de forma rápida, organizada e sensível às necessidades específicas desse público. O primeiro passo consistiu no mapeamento detalhado das famílias atendidas pelas instituições que residiam no estado do Rio Grande do Sul, identificando aquelas diretamente impactadas pelas enchentes e levantando as demandas mais urgentes de cada núcleo familiar.
	A partir desse levantamento, foram estabelecidas conexões diretas entre profissionais e famílias, fortalecendo a rede de apoio e viabilizando orientações, acolhimento e atendimentos emergenciais. Na sequência, a equipe realizou contato individualizado com todas as famílias da região, aprofundando a compreensão das necessidades específicas, o que possibilitou a organização das informações e o planejamento das ações subsequentes.
	Com os dados sistematizados, iniciou-se a etapa de aquisição dos itens prioritários, seguida pela triagem, organização e montagem dos kits de doação. Todo o material arrecadado e organizado em Belo Horizonte foi posteriormente encaminhado ao Rio Grande do Sul, assegurando que o suporte chegasse com agilidade, responsabilidade social e sensibilidade às famílias que enfrentavam um momento de extrema dificuldade.
	14/05 - 18/05
	R$ 1.695,00


	2024 - PARCERIAS E CONEXÕES
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	PALESTRA PARA A LIGA DE MEDICINA DA FACULDADE CIÊNCIAS MÉDICAS
	PALESTRA NA AMR - Associação Mineira de Reabilitação
	FORMAÇÃO PRESENCIAL NO COLÉGIO JEAN PIAGET
	Em novembro, a equipe técnica da FAC realizou uma reunião presencial no Colégio Jean Piaget, onde estuda uma das pessoas atendidas pela Fundação. O encontro reuniu profissionais da FAC e da equipe escolar, fortalecendo o diálogo e a articulação entre instituição, escola e família para favorecer o processo de inclusão escolar.



	2024 - CAPACITAÇÃO INTERNA
	Em 2024, avançamos significativamente na qualificação da equipe e na estruturação dos atendimentos oferecidos pela Fundação Álvaro César.
	CAPACITAÇÕES E DESENVOLVIMENTO
	ESTRUTURAÇÃO DOS ATENDIMENTOS PRESENCIAIS

	2024 - COMUNICAÇÃO E MARKETING
	ACOMPANHAMENTO E SUPERVISÃO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS E REALIZADAS PELA AGÊNCIA LUNETA:
	As ações de comunicação e marketing desenvolvidas ao longo do período fortaleceram a presença institucional da FAC e aprimoraram a qualidade dos processos internos.
	Também foram realizadas gravações de vídeos institucionais, criação de campanhas e coordenação de conteúdos que aproximam ainda mais a FAC das famílias, como a ação que incentivou o envio de fotos para ampliar o banco de imagens e humanizar as publicações.
	Diversas iniciativas ampliaram o engajamento do público, como o sorteio de ingressos para o 13º Simpósio da Síndrome de Down e a campanha especial sobre o momento do diagnóstico, que envolveu depoimentos de mães, edição de vídeos e uma enquete distribuída nas redes sociais e nos grupos de WhatsApp.
	Também foram conduzidas campanhas específicas, como a divulgação das vagas de assistente social e pedagogo, incluindo ações direcionadas no LinkedIn além do sorteio do FREMEC em parceria com a agência Viagens Plus, beneficiando diretamente uma família acompanhada.
	Paralelamente, foi feito um levantamento completo das atualizações necessárias no site, com foco na clareza das informações e na divulgação dos serviços presenciais. As ações se encerraram no ano com a realização produção do post do concurso natalino e articulação para a doação da cesta que compôs a ação.
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	MÊS DA SÍNDROME DE DOWN
	Dia e mês para celebrar a inclusão, o amor e o respeito! A síndrome de Down nos ensina que a felicidade está nas pequenas coisas: no sorriso contagiante de uma criança, na conquista de um sonho, no amor incondicional de uma família.

	CONCURSO NATALINO
	No mês de dezembro, realizamos um concurso natalino no Instagram para envolver as famílias e celebrar o período de forma afetiva e participativa. As fotos foram enviadas por meio de um formulário e, depois, divulgadas no perfil da FAC em uma ação totalmente voltada para fortalecer laços e valorizar as pessoas atendidas. A imagem mais curtida garantiu ao vencedor uma cesta especial, encerrando o ano com leveza, proximidade e espírito comunitário.

	2024 - FECHAMENTO
	#MovidosPeloCuidado
	Excelente atendimento e acolhimento, pois eu fiquei perdida qua do recebi o diagnostico da Sophia porque a gente não esperava ela estava tudo bem e quando nasceu que vimos que ela tinha a sindrome. Entao é importwnte ter esse acolhimento essa troca de informação e ate pra entendimento da gente. Eu amei fiquei muito feliz de ter conseguido poos aprendi e entendi muita coisa que eu nao tinha conhecimento. So tenho a agradecer e espero ter mais contatos como esse mais vezes.
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	#MovidosPeloCuidado
	A FAC simplesmente foi acertiva demais em ter uma profissional como a Dra. Lídia vcs estão de parabéns pelo trabalho e estão no caminho certo.Nós como família agradecemos imensamente a parceria.
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